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RAKOSCSABA FOPLEBANIA HAVI LAPJA —XVIII/ 12.sz. 2019. Karacsony hava

HOZZAD EMELEM AZ EN LELKEMET, URAM,

mert kik Téged varnak, meg nem szégyenulnek -kezdddik advent els6
vasarnapjanak introitusa, kezdééneke a 24. zsoltar szerint. Az Ur gyermekként jott
el megvaltasunkra az idok teljességében szegényen és alazatosan, és az idok
végén mint bird jon el Ujra hatalommal és dics6séggel. Lattara udvos félelem fog el
minket, mert bar ,félve és remegve”, de Isten iranti bizalommal munkalkodunk 6rok
udvossegunkon.

ADVENTUS DOMINI -AZ UR ELJOVETELE

Az urjovet négyhetes id6szaka a megtestesulés misztériumanak Unneplésére
késziti elé szivinket. Erre mar a lll-IV. szazadi egyhazatyak (Szent Ambrus és
Szent Agoston) is buzditottak. Az elsd nyilvanos adventi elékésziilet az V. szazadi
Galliaban volt Tours (tur)-i Szent Gergely plspdk tanusaga szerint, akinek elédje,
Perpetuus egyhazmegyéjében bojtét irt el6 Szent Marton napjatdl karacsonyig
szerdara és péntekre. A toursi-i zsinat (567) pedig a szerzeteseket december 17-
étdl karacsonyig minden nap bojtre kotelezte. Ekkor kezdbdtek a blnbanati jellegl
zsolozsmak és szentmisék adventben. Ezen szokasok utat tortek Italiaba és a tobbi
katolikus orszagba. Romaban eleinte 6t adventi vasarnap volt, amelyet hamarosan
négyre redukaltak. Liturgikus szine a lila, a 3. vasarnapon a rézsaszin lett.

MILYEN URJOVETRE EMLEKEZUNK?

Térténelmi urjévet. Az Oszdvetség varakozasa Krisztus elsd (alazatos)
eljovetelére ,az id6k teljességeben”. Az egyhaz most azonosul a ,sotétségben és a
halal arnyékaban” 0l6 lelancolt igazak vagyakozasaval. Mi is raszorulunk a
megvaltasra, és reménykedve figyeliink a profétai szavara: ,ime jon az Ur a népek
megvaltasara!” Az egyhaz az 6szdvetség igaz alakjaitdl és préfétaitdl helyes adventi
lelkiiletet tanul, és halas Isten jotéteményeiért, az Ur eljdveteléért.

Kegyelmi arjévet. A hivd lélek varakozasa Jézus Krisztus folytonos (lelki)
eljovetelére karacsonykor. A liturgikus Unneplés misztériumaiba bekapcsolédunk. Az
Oszdvetség adventi varakozasat folelevenitjiik, hogy atéljiik lelki sotétségiinket, és
folemeljik lelkiinket az Urhoz megnyilva a kegyelem elétt.

Eszkhatologikus urjovet. Az egyhaz virrasztd varakozasa Krisztus masodik
(diadalmas) eljovetelére a vilag végén, az utols6é napon. Krisztus egyszer mar eljott,
megis varjuk 6t masodszor is, hiszen 6 mondta: ,Emeljétek fol fejeteket, mert eljott
megvaltastok” (Lk 21,28). Noha életinkben sotétseg és zlirzavar vesz minket korul,
mégis kivezet e babiloni fogsagbol Udvoziténk, amelyben megerésit egyhazunk.



KIK AZ ADVENT LELKI MESTEREI?

Izajds proféta. O a vagyakozas tanitdja: ,Harmatozzatok, egek, onnan foliilrél,
és ti, felh6k, hullassatok kozénk az igazat!” (1z 45,8.)

Keresztel6 Szent Janos. A folkészllés és az utépités tanitdja: ,Készitsétek
elé az Ur atjat, egyengessétek dsvényeit!” (Mt 3,3.)

Sziiz Méria. © az 6nmagat teliesen odaadd, aldzatos varakozas tanitoja:
,Legyen nekem a te igéd szerint!” (Lk 1,38.)

AZ ADVENT SAJATOS GYAKORLATAI

A csénd, az elmélkedés, az imadsag. Szanjunk egy kicsit tobb idét Isten
dolgaira, ismerjuk meg jobban, akit varunk. Teremtsink magunk korul és
magunkban csondet. KerlljuUk a hangos helyeket, larmas szorakozasi formakat.
Jarjunk Szlz Maria iskolajaba: figyeljuk 6t, imadkozzunk hozza (rézsafuzért), lessuk
el szolgalo szeretetét (Erzsébetnél), vegyunk részt a hajnali rorate-miséken.

Késziilés karacsonyra. VVegyunk részt tobb liturgikus ahitatban: lelkigyakorlat,
Maria-tisztelet. Karacsonyi ajandékainkat a helyes lelkllet és szeretet készitse el6:
gondos, szemeélynek sz6l6 kivalasztas, nem pedig Uzleti szellem.

Biinbanat. A kozelgd karacsonyi Unnepek varakozasaban szorgalmasan
tisztitsuk meg lelkinket a banbanatban.

AZ ADVENT SZIMBOLUMAI

A viola (lila) szin. Ez az 6sszeszedettség, a szent fegyelem és a bilnbanat
szine. Enyhitése a rozsaszin, mint az 6rom jele a 3. vasarnapon.

Visszafogottsag. A (virag)disztelen oltar, a csupan énekkiséretre korlatozédo
és halk orgonakiséret a varakozé komolysag jelei.

Adventi koszoru. Az el6z6 szazadban (protestans hatasra) megjelent nem
liturgikus és nem megszentelt jelkép, amely naptarként utal karacsony kozeledtére.

A RORATE-MISEK

Kozép-Europa szerte kedvelt és dicséretes adventi gyakorlat a hajnali érakban
votiv misét tartani a Boldogsagos Szlz Maria tiszteletére gloriaval, fehérben.
Kezd6éneke lzajastol ered: ,Rorate coeli desuper, et nubes pluant iustum”, azaz:
Harmatozzatok egek folulrdl, és a felh6k hullassak az igazat. A rdmai liturgikus
gyakorlatbdl hianyzik, de RbOma engedélyezte. Eredetilieg csak az advent
szombatjain, késébb minden munkanapjan végezték, eleinte a kitett Oltariszentség
el6tt, vagy szentségi zardaldassal. Evangéliuma az angyali udvozlet elbeszélése,
ezért angyalmisének is nevezik. Ma altalaban a hétkoznapok olvasmanyaival és az
adott kdznap miseszovegevel és szinében celebraljak hajnalban.

Hiv minket most eqgy tiszta sz0, szivek homalyan athato: hagyjatok el mar almotok,
az égbdl Krisztus rank ragyog.



SUTEMENY-RECEPT: ADVENTI HOGOLYO

Hozzavaldk (15 db-hoz): 250 g turd, 180 g porckor, 1 tasak vanilias cukor, 130
g kdkuszreszelék. Elkészitési ideje 15 perc+hiteés.

1. A tarét villaval torjuk at. Adjuk hozza a por-, valamint a vanilias cukrot, a
100 g kokuszreszeléket, és alaposan dolgozzuk O0ssze. Ha a massza tul
szaraz lenne, lazitsuk egy kevés vizzel.

2. Nedves kézzel formazzunk beldle dionyi hdgolyokat, majd forgassuk meg
azokat a maradék kokuszreszelékben. Talalas el6tt tegyuk be a sutiket a
hiGtébe legalabb 30 percre.

HUMOR

Nemrég a fériemmel elhataroztuk, hogy fogyokuraba kezdink. Beszereztem
egy hénapra valé diétas receptet, és minden nap megféztem az elbirt fogast.
Szigoruan tartottuk magunkat az utasitdsokhoz; az adagokat kettéosztottam, és
nem ettlink semmi mast. Annyira kellemes diéta volt, hogy még csak nem is
éreztunk soha semmi éhséget.

Mar két honapja diétaztunk, de egy dekat sem fogytunk. El6vettem hat uUjra a
receptgyljteményt, és atolvastam, hatha valami elkerulte a figyelmemet az elején.

Olvasom az elsd receptet, hat a végen ez allt: ,Négy személyre talaljuk.”



FOPLEBANIANK HIRDETESEI DECEMBER 1-EN
(Advent 1. vasarnapja)

1./ Ma, advent 1. vasarnapjan megkezddédik a 2020. (,A”) egyhazi év Szent Maté
evangeliumara épitve. Az urvaras b6 harom hetében gyakoribb szentmise-latogatas,
gyonas, bojt, ima és jotettek készitsék el6 lelkinket a megtestesulo Ige szuletésére.
llyen jocselekedet tartosélelmiszereket adomanyozni a szegényeknek a kovetkezd
két hétben, vagy pénzzel segiteni 6ket a hatso karitasz-perselyen keresztul.

2./ Adventben hétfé-szerda-péntek hajnali 6 érakor Urangyalaval kezdett énekes
rorate-miséken rovid szentbeszéddel készullink a karacsonyra. (7-es mise nincs!)

3./ Hétfén este 18 drakor eucharisztikus-kongresszusi est lesz a hittanteremben.

4./ December els6 hetében kedden Xavéri Szent Ferencet, szerdan Szent Borbalat
és Damaszkuszi Szent Janost, elsé pénteken Szent Miklést, szombaton pedig Szent
Ambrust koszontjuk. Els6 péntek reggel V2 7-kor Jézus Szive-litaniat imadkozunk.

5./ Jov6 vasarnap a Boldogsagos Sziz Maria szeplbtelen fogantatasanak féunnepe
de. 9 orakor kis agapéval egészul ki a hittanteremben. Akkor lesz a nagygydjtés is.

6./ Az igényldk vegyék at a részikre félretett kalendariumokat a sekrestyében. Hatul
a fizet6s asztalrdl vasalhattok egylapos naptarakat 100.-, a nagy fapersely fiokjabdl
pedig karacsonyi képeslapokat, marias szentképeket és kartyanaptarakat 50.-,
templomismertetd fuzeteket 400.- Ft-ért. Ugyanott maradt még néhany megvehet6
kalendarium és naptar 500.- Ft-ért. Arukat az ott 1évé nagy faperselybe kérjiik dobni!

7./ Mar lehet a jovd évre szentmiséket iratni (irodaidében h-sz-p 10-12 h) valtozatlan
stipendiummal (az orgonas mise 3000.-, a csondes 2000.- Ft).

MISEINTENCIOK

Szombat 18 h G Elé Endre sac. és +Endre édesapja; +hivek E
ADVENT 1. VASARNAPJA: december 1.

8h G +Mészaros Jozsef és neje, Erzsébet, vmint +fiuk, Jozsef E
10h G Pro populo; +3 Katalin, vmint €l6 és +csaladtagok E
Hétf6 6 h A Radocsai-csalad él6 és +tagjai E
Kedd 18 h +Maria édesanya (szlletésnap és halala 26. évf.) E
Szerda 6 h A Nagy- és a Németh-csalad dsszes tisztitétlizben 1évé + tagjai E
Csiitortok 18 h +Gyorgy és Erzsébet sziilék E
Péntek 6 h A Banhidi-csalad él6 és +tagjai E
Szombat 18 h ST +Hovanyecz Mihaly, +sziilei és testvérei E
ADVENT 2. VASARNAPJA: Szeplételen Fogantatas; december 8.

8h G +Ifj. Fekete Janos baty (9. évf.) E
10h G A Hajcsik- és a Rath-csalad élé és +tagjai E

Kiadja a Rakoscsabai Féplébania Bp. XVII. kertiilet Péceli ut 229 Tel: 256-85-32
Megjelenik havonta Felel6s kiadé: Galambossy Endre plébanos atya
Szerkeztd: rakoscsaba.foplebania@gmail.com




