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E csalddtervezési modszer segitségével a nék megfigyelhetik testiknek bizonyos
Jelzéseit, amelyek a ciklus sordn vdltoznak. Ezek a jelzések lehetévé teszik annak
megdllapitdsdt, hogy melyek a termékeny és terméketlen napok. Ezt a modszert olyan
pdrok vdlasztjdk, akik erkolcsi, egészségiigyi megfontoldsbdl, vagy a természettel vald
osszhang igénye miatt nem akarnak a mesterséges csalddtervezési formdkkal élni.

A TH-médszer olyan jo hatdsfokd, hogy folveszi a versenyt a legnépszer(ibb
mesterséges modszerekkel is, mint példdul a tabletta vagy a spirdl.

Ha a ftermészetes médszer mellett kovetkezik be nem tervezett fogamzds, sokak
szdmdra lehet fontos szempont az is, hogy egészségligyi szempontbdl nincs ok
aggodalomra, igy kénnyebb igent mondani a jelentkezé kis Eletre. Ezt azért is fontos
mérlegelni, mert semelyik csalddtervezési modszer sem 100%-os biztonsdgu.

A termékenységi jelek felismerése segitséget nydjthat azoknak a pdroknak, akik
gyermeket szeretnének.

A fogamzas létrejottét a hdzaspar kordan megdllapithatja, ill. a fogamzds
idépont janak ismeretében pontosan meghatdrozhaté a sziilés varhato ideje.

A ciklusban jelentkezé problémdk korai felfedezése és kezelése segithet a medddség
bizonyos eseteiben.

Az onmegfigyelés eldsegiti a négyogydszati és hormondlis betegségek korai
felismerését és kezelését.

A moddszer megfigyeléseinek kdszonhetéen a nék jobban megismerik sajat szervezetiik
miikodését, ezdltal egészségtudatuk és termékenységtudatuk erdsodik.

Nem igényel orvosi beavatkozast, nincs mellékhatasa.

Fontos eldnye, hogy olcsé. Koltsége egy hdmérd és egy munkafiizet; a tandcsadds pedig
ingyenes. ,Drdga” benne csupdn az idé és a tiirelem, amit a tanuldsra kell forditani.

Erkoélcsileg és vallasilag elfogadhato.

A mddszer alkalmazdsa dllandd egyiittmiikodést, kozos dontés-hozatalt kivdn meg a
hdzaspdrok részérdl. Jobbd vdlhat a kommunikdcio kozottiik, és fejlédhet szexudlis
kultdrdjuk is. Mindezdltal mélyitheti a pdrok egymdshoz f(iz6dé kapcsolatat. A TCST
jOt tesz a szerelemnek, épitéen hat a hdzassdgra.

A mddszernek van nehézsége is. A termékeny idészak alatt, ha hem tervez gyermeket a
hdzaspdr, a szexudlis kapcsolattél tartozkodniuk kell. Ezen idé alatt a kélcsonss
szeretet és gyongédség olyan jeleit kell megtaldlni, amely hasonlit a klasszikus
értelemben vett udvarldshoz. Igy a lemondds, amit a pdr kézés dontéssel, egyetértéssel
vdllal fél, szebbé és gazdagabbad teheti a hdzastdrsi kapcsolatot.



