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GYERTYAK A LITURGIABAN

A gyertyagyujtas, mindenekel6tt a halottkultusz tertletén (a démonoktél vald
védekezés céljabdl), a kereszténység elbtt szokas, amelyet a keresztények némi
habozas utan atvettek. Azéta tartozik égé gyertya a halotti kisérethez, a
felravatalozashoz és a sirgondozashoz, kiléndsen a vértanuk sirjaihoz. A hivek a
gyertya fényében Krisztus szimbdlumat is latjak, és emlékezteti 6ket a kezlkben
€g6 lampast tartd éber szizekre és szolgakra (Mt 25,1-12; Lk 12,35). Igy égé
gyertyat tartanak evangéliumi kbrmenet soran, az ujonnan megkereszteltek (és arra
emlékezve) az els6aldozOk bevonulasakor, a husvéti virrasztaskor és a
gyertyaszentel6i kérmenetben. Az allami szertartasbol alakult ki a tdmjén és a
gyertyak hasznalata a papai istentiszteletre valé bevonulaskor. A menet élén vitt hét
gyertya a Jel 1,12-re utalhatott. A gyertyatartbkat az oltar kéré allitottak. Ebbél
fejlodétt ki az egész nyugati egyhazban az a szokas, hogy szentmisék alkalméval
ég6 gyertyakat allitanak az oltar kéré. A Xl. szdzadban kezdték a gyertyakat némi
bizonytalankodas utan az oltarra tenni. A XIV. szazadtél az oltargyertyak mar
magatol értetédbéek voltak. Ma el6iras, hogy a szentmisében az oltaron vagy az oltar
kérdl minimum két (esetleg négy vagy hat, a megyésplspdk jelenlétében hét)
viaszgyertya égjen. Ezeket nem poétolhatja mesterséges villanygyertya. A gyertyak a
hozzéatartoz6 gyertyatartokkal egyttt a bevonulasi kérmeneten is szerepelhetnek. Az
evangeélikus kdzosségekeben is rendszeresen hasznélatosak az oltargyertyak. A
keleti ritusok azonban nem ismernek semmilyen el&irt oltargyertyat; legtobbszér a
prothésziszen (misekellékek asztala) gyujtiak meg a gyertyat, és az istentisztelet
alatt az oltartérben egy hétagu gyertyatartdn égnek gyertyak. Egyébként a gyertyak
a mécsesek mellett igen népszeriek. A gyertyak 6nmagukban nincsenek
megszentelve. A X. szazadtdl mégis talalhatok szOvegek a kdérmeneti gyertyak
megszentelésére, és ezek a kdrmeneti kéréseket fejezik ki; mindenekeldtt
Gyertyaszentel6 Boldogasszony napjan, februar 2-an. Ebbél fejlédtek ki altalanos
aldéimak, amelyeknek azonban kilénésebb jelentéségik nincs.

FAKLYAK

Kérmenetek és hasonl6é Gnnepélyes alkalmak esetén, ahol erés Iégaramlatra
lehetett szamitani , tébb gyertyat 6sszetekertek sokkanocu faklyava. Manapsag
gyakran szokvanyos gyertyakat helyeznek szélvédd Gvegbe, és azt latjak el nyéllel.
A ministransok ilyen gyertyakkal kisérik faklyavivoként az Eucharisztiat vagy az
ereklyéket kérmenetekkor. Hasonloképpen a nagymisén, az eucharisztikus ima alatt
a ministransok két vagy tébb (6, 12) égé faklyaval allnak az oltar elé, hogy igy
fejezzék ki a hivek Isten tronja elé allasukat, amely mellett hét faklya ég (Jel 4,5).



BABITS MIHALY: BALAZSOLAS

Szépen konyorgok, segits rajtam, Szent Balazs!
Gyermekkoromban két fehér
gyertyat tettek keresztbe gyenge nyakamon
s ugy néztem a gyertyak koziil,
mint két 4g kozt kinéz0 1jedt dzike.
Tél kdzepén, Balazs-napon
szemem pislogva csiiggott az oreg papon,
aki hozzad imadkozott
folém hajolva, ahogy ott térdeltem az
oltar eldtt, kegyes szokds
szerint, s didkul diinnydgve, amit sem én,
s 0 se jOl értett. De azért
te meghallgattad €s megdvtad gyermeki
életem a fojtogatd
torokgyiktol s a veszedelmes manduldk
lobjaitdl, hogy folndvén
félszaz évet megérjek, haladatlanul,
nem is gondolva teredd.
Oh ne band csiif gondatlansdgom, védj ma is,
segits, Sebasta piispoke!
Lasd, igy €liink mi, gyermek moddra, balgatag,
hatra se néziink, elfutunk
a zajlo uton, eleresztve kezetek,
magasabb szellemek - de ti
csak mosolyogtok, okos felndttek gyanant.
Nem sért ha semmibe vesziink
s aztan a bajban ujra visszaszaladunk
hozzatok, mint hozzad ma én
reszketd szivvel... Mosolyogj rajtam, Balazs!
ki mint a szepeg0 kamasz,
térdeplek itt egyiigyl oltarod kovén -
mosolyogj rajtam, csak segits!
Mert orv betegség 6ldos ime engemet
és fojtogatja torkomat,
gégém szukiil, levegdm egyre fogy, tiidom
zihdl, s mint aki hegyre hag,
mind nehezebben kuszva, vagy terhet cipel,
kifulva, akként élek én
orokos lihegésben. S mar az orvosok
kése fenyeget, rossz nyakam
folvagni, melyet hajdan oly megaddon
hajtottam gyertyaid koze,
mintha sejtettem volna mar... Segits, Balazs!



Hisz a te szent gégédet is
kések nyiszaltdk, mikor a gonosz pogany
kivégzett: tudhatod, mi az!
Te ismered a penge €lét, vér iz€Et,
a megfeszitett perceket,
a szakadt 1égcso gorceseit, s a fulladas
csatdjat és rémiiletét.
Segits! Te mar mindent tudsz, til vagy mindenen,
okos feln6tt! Te j6l tudod,
mennyi kint bir el az ember, mennyit nem sokall
még az Isten josdga sem,
s mit ér az élet... S talan azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a hal4l.

BALAZS-ALDAS

Szebaszte vértanu plspdkét (+316 koérll) a kdzépkorban mint segité szentet
tisztelték, és kérték kobzbenjarasat. Emléknapjan, februar 3-an megaldottdk a
Balazs-vizet és gyertyakat ,szenteltek”. Torokbaj esetén, amelynek Balazs a
legendajaban emlitett csoda miatt kGléndsen is patronusa, megeérintették ezekkel a
gyertyakkal a betegek torkat. Ebbdl fejlédott ki a Balazs-aldas vagy balazsolas
szokasa, mely a XVI. szazadban terjedt el: a pap a hivé nyakahoz két, egymast
keresztezd égb gyertyat tart, és elmondja az aldas szbvegét: Szent Balazs plispbk
és vértanu kbzbenjarasara szabaditson meg téged az Isten a torok- és minden mas
bajtol az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

DALOLJ!
Az éneklés pozitiv hatasai

A hideg téli hénapok mindannyiunk immunrendszerét megdolgoztatjak. Jé
tudni, hogy nemcsak az egészséges taplalkozassal, rendszeres testmozgassal
tehetlink egészséginkeért, hanem az énekléssel is, amely bizonyitottan erésiti az
immunrendszerlinket. Ezzel az egyszer(, de mégis hatékony modszerrel nemcsak a
stresszoldast segithetjik el6, hanem szervezetiink védérendszerét is erésithetjik.

Vizsgalatok kimutattak, hogy éneklés utan sokkal t6bb citokin jelenik meg a
nyalban, mely befolyasolja a termel6d6 ellenanyagok mennyiségét. Novekszik a
kortizonszint is, amely a stresszhormonok lebont6ja. A koérustagok sokkal
pozitivabbak, mint masok, és kevésbé depresszidsak, mert az éneklés endorfint,
azaz boldogsaghormont szabadit fel.

,Eneklé kdérhazak” rendszeresitésével fdlgyorsithatdk a gyégyulasi folyamatok.
Nagy sikerrel alkalmazzak a Parkinson-kér tineteinek enyhitésére is. A feszes
hangszalak fékezik a remegést, javitva a beszéd érthetéségét.

Parizs egyik sportklubja is alkalmazza az énekterapiat: a jokedvli edzések
eredményeképpen folfrisstil a sportoldk vérkeringése, javul a 1égzéstechnikajuk és a
testtartasuk. A testtartasra jobban oda kellene figyelnink, mert a stresszes,



tulhajszolt életmdd gérnyedtebbé tesz, kisebbeket |€legziink és mellkasunk is 6sz-
szébb szorul. Az éneklés ranctalanit is: megdolgoztatja az arcizmokat, frissiti az
arcbdért és javitja a vérkeringést is. Elalvas el6tt sem art dalolgatni egy kicsit, mert a
melatonin-termelédés el8segiti a pihentetd alvast, a normalis vérnyomast és a test
természetes bioritmusanak fonntartasat. (Hetek, 2017. jan. 27. 39. oldal)

FOPLEBANIANK HIRDETESEI

1./ A mai nagymisére hirdetett koncert-program betegség miatt elmarad.
2./ Ma Balazs-aldast kaphatnak a misék utan azok, akik pénteken nem lehettek itt.
3./ Cslitértok este 17 orakor a Farkas-hazaspar térténelemaorat tart a tanteremben.

4./ Szombat este kb. %4 7-kor a Lourdes-i Szlizanya tiszteletére rovid ajtatossagot
és litaniat tartunk a betegekért a tiszteletére szentelt kegykapolnaban.

5./ JOv6 vasarnap tartjuk a februari nagygydjtést.

6./ Két hét mulva, februar 18-an, szombaton du. 2 5-kor képviselbtestlleti gydlés;
ugyanaznap este 19 oOratdl a reformatus kdzbésségi hazban a Rakosmenti
Nagyboldogasszony Kbzdsseg farsangi balja lesz 14-20 éves fiataloknak. Jegyek
regisztralassal 500,-, a helyben 800,- Ft. Részletek a plakaton olvashatok.

MISEINTENCIOK

Szombat 18 h G El6 Balazs; pro populo: é16 hiveink és adakoz6 jotevéink E
EVKOZI 5. VASARNAP: Szent Aqota; februar 5.
8h G +Kerekes Ferenc édesapa (3. évf.) E
9h Zs A Kun- és a Sikari-csalad él6 és +tagjai E
10h G El6 Andras Jbzsef és csaladja, vmint a Vargyas-csalad K
Kedd 18 h +Rozsman Istvanné Teréz OB. E
Szerda 7 h +Farag6 Laszloné lldiko (1. évf.) CS
9.45 h +Rozsman Istvanné Teréz temetése Pestszentlbrincen E
Csutortok 18 h +Nikolett E
Péntek 7 h CS
11.15h +Szlcs Attila temetése a Kdztemetében E
Szombat 18 h E

EVKOZI 6. VASARNAP: februar 12.

8h M Ad int. ord. E
9h G +lllés Aurél E
10 hZs +Szlcs Attila OB. (pénteken temettiik) E
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